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SEDE DOVE INDIRIZZARE LADOMANDA: 
Legacoop Umbria 

Ufficio Servizio Civile 
Str. S. Lucia, 8 06125 PERUGIA 

 
 

Ente proponente il progetto: 
      
 

LEGA NAZIONALE DELLE COOPERATIVE E MUTUE 
Via A. Guattani, 9 – 00161 Roma 
Tel. 06/84439327-341 / Fax 06/84439387 
e.mail: servizio.civile@legacoop.coop 
Sito: http://serviziocivile.legacoop.coop 
Pec: serviziocivile.legacoop@ pec.it 
 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
LEGA REGIONALE COOP. E MUTUE DELL’UMBRIA 
STR. S. LUCIA N° 8 – 06125  PERUGIA 
TEL. 075/5847982 FAX 075/5848468 
E mail: serviziocivile@coopserviziumbria.it 
Pec: arcsumbria@ticertifica.it 
Sito: www.coopserviziumbria.it 
 
Resp.le progetto:  Citti Silvia 

 
 

 
 

Titolo del  progetto: 
      

  
 

 

Settore ed area di intervento del progetto 

 

ASSISTENZA 
DISAGIO ADULTO 

DISABILI 
 
 
 
 
 

mailto:servizio.civile@legacoop.coop
http://


        

      Servizio Civile 
 

Legacoop Progetti SCN 2016 2 

 
 
Il progetto di Servizio Civile WELL BEING vede i Volontari in servizio civile impegnati in due 
strutture che la Cooperativa La Rondine gestisce ormai da anni in convenzione con la ASL n 1.  
 
La prima struttura  è Il Centro Socio - Riabilitativo “Flauto Magico” presente a Città di Castello 
presso i locali della ex scuola elementare di Pieve delle Rose; è una struttura sanitaria a rilevanza 
sociale e quindi di competenza della ASL n° 1. Nell’ultimo triennio il Comune di Città di Castello ha 
rivisto la programmazione degli interventi rivolti a disabili adulti e, in modo prioritario, gli interventi 
a favore di disabili gravi, con la conseguente necessità di alleggerire il carico assistenziale che 
pesa sulle famiglie. L’ottica è quella di favorire la permanenza in famiglia del disabile, come luogo 
naturale di cura e di relazione, attraverso la programmazione di servizi e interventi che 
garantiscano risposte il più possibile di qualità, flessibilità e di supporto affidabile. 
 
Il Flauto Magico è aperto dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 16.30, per complessive 40 ore 
settimanali, per 48 settimane annue e con un rapporto medio operatori/utenti di 3/1, ed ospita 
attualmente 36 utenti di età maggiorenne. 
 
La seconda struttura è L’Unità di Convivenza “Villa Igea” di Città di Castello, un centro 
residenziale e diurno rivolto ad utenti con diagnosi di patologie psichiatriche diversificate, seguiti 
anche farmacologicamente dal Centro di Salute Mentale della ASL n° 1 con sede a Città di 
Castello. 
La struttura ospita 20 utenti adulti di età compresa tra i 25 e i 60 anni,  di entrambi i sessi. 
Oltre ai 12 ospiti residenziali, vengono accolti a regime diurno altre 8 persone che vivono ancora 
sole o nella famiglia di origine. 
L’approccio metodologico e culturale del servizio struttura gli interventi a carattere  riabilitativo 
socializzante, anche attraverso uscite che, al momento attuale tuttavia, si limitano alla settimana di 
soggiorno estivo previsto dalla convenzione durante il mese di giugno e qualche sporadica uscita 
sul territorio durante l’anno. 
 

 

Il volontario verrà inserito nella programmazione delle attività previste nelle singole strutture in 
forma integrata, partendo comunque dalla quotidianità dell’intervento come parte inscindibile del 
percorso formativo stesso dei volontari. Proprio perché si fa riferimento a contesti dove la relazione 
e la conoscenza dei bisogni, degli interessi dell’utenza costituiscono l’aspetto centrale della qualità 
del servizio, non si può prescindere, nel realizzare il progetto proposto, dal rapporto tra le persone, 
(utenti, familiari, operatori, volontari) che vivono la struttura e quindi dalla loro condivisione della 
quotidianità. 
 
Tutte le strutture, essendo residenziali e semiresidenziali, ripropongono un modello di vita 
familiare, comprendendo pertanto tutte le attività quotidiane relative ai bisogni primari tra cui la 
lettura de giornale, la condivisione e la conseguente convivialità dei pasti, ecc., richiedendo al 
Volontario la partecipazione ed il coinvolgimento attivo, al fine di dare significatività anche alla 
relazione con l’utente. 
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SEDE ATTUAZIONE PROGETTO: (A)  IL CENTRO SOCIO RIABILITATIVO “FLAUTO MAGICO 
 
 

ATTIVITA’ DEL PROGETTO 

Fare test di verifica per rilevare il grado di acquisizione delle 

conoscenze/competenze inerenti i rischi domestici e stradali 
Fare percorsi formativi interni per la conoscenza e la prevenzione dei rischi 

domestici (intesi sia della struttura che della propria abitazione) condotti da 

personale dei Vigili del Fuoco e dei Vigili Urbani 

Creare materiale informativo/educativo nei laboratori previsti all’interno del 

programma socio riabilitativo 

Esercitazioni pratiche con gli ospiti seguite dal personale esperto dei Vigile del 

Fuoco, Vigili Urbani  

Fare incontri con esperti nel campo dell’attività fisica (Fisioterapista, esperto il 

Scienze Motorie) e dell’alimentazione (Dietista) 

 

Fare iniziative rivolte all’attività motoria: passeggiate della, coinvolgendo la 

cittadinanza; risveglio muscolare quotidiano e percorsi acquatici  

Realizzazione di un “percorso della salute” dove sia possibile svolgere attività 

fisica all’aperto in sicurezza 

Laboratori di cucina finalizzati all’acquisizione di buone pratiche alimentari 

(menù equilibrato, spesa al mercato biologico, ecc.) 
 

 
SEDE ATTUAZIONE PROGETTO: (B)  UNITA’ DI CONVIVENZA VILLA IGEA 

 
 

ATTIVITA’ DEL PROGETTO 

Fare test di verifica per rilevare il grado di acquisizione delle 

conoscenze/competenze inerenti i rischi domestici e stradali 
Fare percorsi formativi interni per la conoscenza e la prevenzione dei rischi 

domestici (intesi sia della struttura che della propria abitazione) condotti da 

personale dei  Vigili del Fuoco  e dei Vigili Urbani 

Creare materiale informativo/educativo nei laboratori previsti all’interno del 

programma socio riabilitativo 

Esercitazioni pratiche con gli ospiti seguite dal personale esperto dei Vigile del 

Fuoco, Vigili Urbani  

Fare incontri con esperti nel campo dell’attività fisica (Fisioterapista, esperto 

il Scienze Motorie) e dell’alimentazione (Dietista) 

Fare iniziative rivolte all’attività motoria: passeggiate della salute, 

coinvolgendo la cittadinanza; risveglio muscolare quotidiano e percorsi 

acquatici  

Realizzazione di un “percorso della salute” dove sia possibile svolgere attività 

fisica all’aperto in sicurezza 

Laboratori di cucina finalizzati all’acquisizione di buone pratiche alimentari 

(menù equilibrato, spesa al mercato biologico, ecc) 
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Numero dei volontari da impiegare nel progetto:         8 

 
 

Numero posti senza vitto e alloggio:        8 

 
 

Numero ore di servizio settimanali dei volontari:  30 ore settimanali 

 
 

Giorni di servizio a settimana dei volontari:     5 

 
 
 

Eventuali particolari obblighi dei volontari durante il periodo di servizio: 
  

- Impegno a trasferimento in occasione di eventuali gite e/o soggiorni estivi nel rispetto di 
quanto previsto dalla normativa. 

 
- Impegno a possibile assegnazione a sede di servizio temporaneo per un periodo non 

superiore a 30 giorni per volontario; 
 

- Flessibilità di orario; 
 
 
- Impegno a rispettare la normativa sulla sicurezza ai sensi del D. Lgs 81/2008 e di ciò che 

verrà impartito in merito dal RSPP della Cooperativa La Rondine; 
 

 
- Impegno a rispettare la normativa sulla privacy ai sensi del D. Lgs 196/2003 con l’obbligo in 

particolare di non divulgare dati e informazioni relativi all’utenza e alla Cooperativa La 
Rondine di cui venga a conoscenza nel periodo di servizio 
 

- Impegno a guidare i mezzi della Cooperativa  
 

- La formazione è obbligatoria, quindi, nelle giornate di formazione non è 
possibile usufruire dei giorni di permesso 
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SEDE DOVE INDIRIZZARE LE DOMANDE:  Legacoop Umbria – Str. S. Lucia, 8 -  06125 PERUGIA Tel. 075/5847982 Fax 075/5848468  

            Personale di riferimento: ANDREA RADICCHI  e.mail: serviziocivile@coopserviziumbria.it 
                 Pec: arcsumbria@ticertifica.it 
 
 

N. 

Sede di 

attuazione del 

progetto  

Comune Indirizzo 
Cod. ident. 

sede 

N.  

vol. per 

sede 

Telef. sede Fax sede 

Nominativi degli Operatori Locali di 

 Progetto 

Nominativi dei Responsabili Locali di 

 Ente Accreditati 

Tipologia 

servizi 

volontari 
(V- vitto; VA-

vitto 

alloggio; 

SVA – senza 

servizi) 

Cognome e  

Nome 

 

Data  

di nascita 

 

Cod. Fisc. 

Cognome e 

nome 

Data  

di nascita 

Cod. Fisc. 

1 

LA 
RONDINE 

Centro 
Diurno 
Flauto 
Magico 

Città di 
Castello 

(PG) 

Via Pieve 
delle Rose 

snc 
10485 4 

075 
8520735 

075 
8520612 

Renzacci 
Michela 

05/06/68 
RNZMHL 

68H45C745V 

 
 
RADICCHI 
ANDREA 

 
 

07/04/78 

 
 

RDCNDR
78D07D7

86P 

SVA 

2 

COOP.VA 
LA 

RONDINE - 
Unità 

Convivenza 
Villa Igea 

Città di 
Castello 

(PG) 
Via Diaz, 3 60920 4 

075 
852735 

075 
8520612 

Bei Roberta 19/07/63 
BEIRRT 

63L59C745V 

 
 

RADICCHI 
ANDREA 

 
 

07/04/78 

 
 

RDCNDR
78D07D7

86P 

SVA 

mailto:serviziocivile@coopserviziumbria.it
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Criteri e modalità di selezione dei volontari: 
      

La Legacoop Nazionale si avvarrà dei criteri e delle modalità di selezione dei 
volontari adottati dal sistema di selezione consegnato e verificato dall’UNSC in 
sede di accreditamento.. 

 
 

Ricorso a sistemi di selezione verificati in sede di accreditamento 
(eventuale indicazione dell’Ente di 1^ classe dal quale è stato acquisito il 
servizio): 

 

SI    LEGACOOP  NZ00662 
 

 

Eventuali requisiti richiesti ai canditati per la partecipazione al progetto 
oltre quelli richiesti dalla legge 6 marzo 2001, n. 64: 

      

 
NESSUNO 
 

 

Eventuali crediti formativi riconosciuti: 

 
Il Consiglio dei Corsi di Laurea in Scienze della Professionalità Educativa e in 
Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Perugia riconoscono n° 10 
crediti formativi ai volontari che svolgeranno Servizio Civile Nazionale nel presente 
progetto. 
 
 

Eventuali tirocini riconosciuti: 

 
Il Consiglio dei Corsi di Laurea in Scienze della Professionalità Educativa e in 
Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Perugia riconoscono attività 
di tirocinio ai volontari che svolgeranno Servizio Civile Nazionale nel presente 
progetto 
 
 

Attestazione delle competenze acquisite in relazione alle attività svolte 

durante l’espletamento del servizio utili ai fini del curriculum vitae: 

 
Il percorso formativo / esperienziale svolto con le modalità previste dal progetto, 
permetterà ai volontari in Servizio Civile di acquisire una formazione di carattere 
teorico e pratico nell’ambito dei servizi di carattere socio – assistenziale – 
educativo, sia per quanto riguarda l’aspetto socio relazionale con gli utenti, sia 
rispetto al lavoro d’équipe, alle metodologie dell’intervento, alla programmazione, 
verifica e valutazione dei risultati ottenuti. 
Inoltre i volontari avranno l’opportunità di sperimentarsi e di confrontarsi in 
ambienti particolari e con persone svantaggiate, in modo tale da poter acquisire 
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una maggiore consapevolezza delle proprie capacità sia a livello personale, sia in 
relazione all’aspetto professionale, per scelte di vita futura. 
 
La Cooperativa La Rondine, al termine del percorso formativo, rilascerà ai 
volontari un attestato valido ai fini curriculari.  
 
Legacoop Umbria rilascerà a fine servizio un attestato di partecipazione 
comprensivo del percorso svolto e riportando anche le ore di formazione e i relativi 
temi trattati. 
 
 
 

Formazione generale dei volontari 
 
 

Sede di realizzazione: 

 
      Legacoop Umbria – Str. S. Lucia, 8 - Perugia 

 

Durata:   

 
La durata della Formazione Generale è di 41 ore  

 
 
Formazione specifica (relativa al singolo progetto) dei volontari 

 
 

 Sede di realizzazione: 

  
Modulo 1: Sala Riunioni Uffici Amministrativi Coop. La Rondine, Via Achille Grandi 
n° 10  – Città di Castello 
Modulo 2 e 3: Sede del Progetto 
 
 

Durata:   

 
La durata della formazione specifica è:  72 ore 

 
 


